
Soutenons ceux 
qui soutiennent !

Une équipe qui se rend à domicile pour reconnaitre, informer 
et soutenir les jeunes aidants et les aidants



Qui accompagnons nous?

Jeunes aidants

Aidants

Cellule familiale

L’EMPSA est centrée sur la cellule 
familiale dont un membre parent ou 
enfant est atteint d’une 
maladie ou d’un handicap
acquis. 
Une attention particulière est portée 
sur les jeunes aidants et les aidants.



Un projet innovant

 Une équipe pluridisciplinaire:
Une psychologue, un infirmier, une assistante sociale, une assistante administrative

 Des actions sur 3 axes:
Psychologique, social et santé.

Prévention de l’épuisement émotionnel lié à l’aidance, accompagnement dans les démarches

administrative et accès aux droits, promotion de la santé des aidants.

 Une prise en charge centrée sur l’aidant et la cellule familiale.

 Un soutien aux professionnels.

 Un accompagnement global et individualisé.



Une équipe mobile:

• Accessibilité du service, facilité pour les aidants.

• Professionnel intégrant le quotidien de l’aidant et de la

famille.

• Accessibilité et concertation du réseau professionnel et

personnel.

• Assurer la continuité des soins lors de la sortie

d’hospitalisation.

• Mobilisation de l’entourage et des ressources lorsque la

situation d’aidance fait crise.

• Agir au cœur du quotidien.



Mise en situation

 L’aidé: homme de 43 ans hospitalisé suite à un craniopharyigiome, monsieur souffre de séquelles de cécité corticale et de troubles 
cognitifs: pas d’initiatives, impulsivité + cécité, + héminégligence gauche. 

 L’aidant: épouse de Monsieur, enseignante primaire.

 La demande: 

• Sollicité pour un bilan de famille par un service hospitalier avant la sortie de Monsieur.

• Première rencontre au domicile en présence du couple.

• Madame verbalise déjà certaines difficultés à l’accompagnement de son époux suite à son retour à domicile.

 Mise en place de l’accompagnement:

• Trouver un vélo d’appartement pour Monsieur afin de lui permettre d’avoir une activité physique.

• Soutien et coordination dans les démarches administratives.

• Recherche d’un nouveau médecin traitant en vue du déménagement du couple.

• Soutien émotionnel.

• Relais avec le service hospitalier.

 Objectifs futur:

• Réaliser l’impact sur le quotidien de madame et mise en place d’outils afin de soulager ce dernier.
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