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EN'2004, ]'AVATS ASSISTE A La
VICTOIRE DE LAURE MANAU-
l’{jo.};__r,_-;'l':'f.ér'i's'fé 1'époque, aux jeux
O'ly;r'_ipiquéé d’Athénes.

En 2005; nous avions espéré que
P_é_f_i_s’.‘acnjﬁeiil’érait les jeux olym-
piques et paralympiques en 2012,
U_ﬁ::ex'c':_ei_'ler'ifg'dossier avait été mal
défenduipar nos politiques et les
hérauts qu'ils avaient choisis. Un
an 3 l'avance; j’ai donc réservé, en
famille, places et hétel, pourassis-
té'rfé xjeuxde Londres.
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Retour de Londres,
aux jeux paralympiques...
sans traumatisé cranien!

fmpressions du professeur Jean-Luc Truelle, du service
de médecine physigue et de réadaptation du CHU de
Garches, de retour des jeux paralympiques de Londres.
Si le sport est capable de faire vibrer des peuples,

il ne réussit toujours pas a intégrer au haut niveau de
la compétition les traumatisés craniens.

LES JEUX OLYMPIQUES propre-
ment dits se sont déroulés, hélas,
indépendamment des jeux para-
lympiques. Les deux fétes étaient
séparées d'un mois. Toutes deux
ont été remarquables, avec une
assistance assidue et enthousiaste
et un climat somme toute assez
bienveillant. ['entends encore les
accents du God Save The Queen,
chanté avec ferveur par 60 000
personnes.

LES JEUX PARALYMPIQUES
m’ont impressionné et ému. Nous
n’avons assisté qu'aux épreuves
d’athlétisme. J'ai vu la beauté des
corps et des gestes, les sourires
lumineux, la diversité mieux
représentée qu'en politique, 'ac-
cueil des Britanniques vis-i-vis de
’étranger, la ferveur du publicetla
jole partagée, dans une période ot
la crise économique etla guerre en
Syrie noircissent|’actualité. Tai vu
aussila fraternité des athiétes dans
la compétition, sur les podiums
ou dans les vestiaires. Je regrette
encore plus gue ces jeux paralym-
piques aient été si peu ou si mal
commentés. Quel exemple, pour
nous tous, que le courage de ceux

que la vie abrisés et qui se sontain-
si relevés! Eux ausst sont magni-
figues dans 'effort. Quel exemple
aussi que ces nombreux et excel-
lents représentants de pays émer-
gents! OU voit-on autant honorés
les Africains, les représentants
de Poutre-mer francais, sans qui
I'équipe de France ne serait pas ce
qu’elle est, les Palestiniens et les
Syriens?

Deux jeunes filles

Deux jeunes filles de 24 ans
avaient particuliérement motivé
notre venue, Elles étaient entou-
rées de leurs familles et de leurs
entraineurs, Toutes deux ont été
victimes d'un accident de la route
au seuil de l'adolescence, alors
qu’elles pratiquaient la course 4
pied, déji en compétition.

MARIE-AMELIE A EU UN ACCI-
DENT de scooter & I'adolescence.
Il a fallu "'amputer au-dessous du
genou gauche. En compétition, elle
porte donc une ou plutbt plusieurs
lames - de 10 000 euro chacune ! -
adaptées aux différentes épreuves.
Elle est détentrice du record du
monde du saut en longueur, dans
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sa catégorie. Ce dimanche matin,
quand commence la compétition,
Ie temps est frisquet et les nuages
menacants, Marie-Amélie rate ses
premiers essais, alors que sa prin-
cipale concurrente a, d’entrée,
réussi un excellent saut: 5,20
métres. Lorsque Marie-Amélie
s’élance, pour son troisiéme essai,
on voit, sur écran géant, son visage
crispé par 'inquiétude. Elle réus-
sira néanmoins d conserver une
troisiéme place et la médaille de
bronze. Heureusement, le 100
métres verra sa consécration.
Vice-championne paralympique
i Pékin, elle remporte, sur le fil,
la médaille d’or 3 Londres. A I'an-
nonce du résultat, elle bondit de
jole. La Marseillaise enfin enten-
due, la championne, couverte du
drapeau tricolore a fajt chavirer sa
famille, son entraineur et les rares
spectateurs frangais! Et le lende-
main, elle sera médaille d’argent
sur le 200 meétres.

LA SECONDE JEUNE FILLE,
ANATs, de méme dge, a été vic-
time, il ¥ a neuf ans, d’un poly-
traumatisme et d'un grave trau-
matisme crinio-cérébral. Sa vie est

en danger. Réanimation, rééduca-
tion, seront longues et doulou-
reuses. De nombreux mois seront
nécessaires pour qu’elle remarche.
Trois ans aprés, elle reprend la

course puis la compétition. Mais
elle tombe au départ, sort de son
couloir dans les virages. Elle garde
en effet une petite hémiplégie, un
syndrome cérébelleux, mais aussi
des troubles de Pattention, de ia
mémoire et une émotivité qui
entravent son retour, & mi-temps,
au travail. Pourtant, comme
elle le dit: «j'ai la rage!» A force
d’entrainement, entourée par des
parents attentifs et affectueux,
eux-mémes sportifs, elle parvient
aux championnats de France han-
disport, sur 200 métres et au saut
en longueur. Elle devient méme
championne et recordwoman de
France, dans sa catégorie. L'an der-
nier, elle est sélectionnée pour les
championnats dumonde, en Nou-
velle-Zélande. Elle termine 7° du
saut en longueur.

AU PRINTEMPS 2012, elle a fait
les minima nécessaires pour &tre
sélectionnée pour les jeux para-
lympiques. Mais elle ne sera pas
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retenue pour aller & Londres, Ses
sautes d’humeur, des difficuleés
relationnelles avec les autres filles
de I'équipe de France ont proba-
blement joué un réle dans cette
décision cruelle.

A MA CONNAISSANCE, en ath-
létisme, elle aurait été la seule
concurrente, victime d’un trau-
matisme crinien grave. En effer, il
n'y a pas de catégorie dévolue aux
traumatisés criniens. Hssontdonc
classés en fonction de leurs diffi-
cultés physiques, ici Phémiplégie,
pour &tre assimilés 3 la catégorie
des handicaps physiques. Mais
les difficultés cognitives et émo-
tionnelles —le handicap invisible!
— évidemment plus difficiles 3
classifier, ne sont pas prises en
compte. Nous allons chercher 3
promouvoir cette reconnaissance.
Ft Anais ira aux championnats du
monde, 'an prochain...eta Rio de
Janeiro, pour les JO de 201672

POURTANT, QUELLE RECON-
NAISSANCE, quel moteur ce
serait pour les blessés et leurs
familles, de voir une des leurs
accéder au sport olympique! Elle
et ses parents en ont conscience,
qui pensent i 'entrainement
qu’elle pourrait susciter, a 'instar
de Laure Manaudou pour la nata-
tion francaise, dans la pratique du
sport, pour ces nombreuses jeunes
victimes daccidents delaroute. Le
sportn’est-il pas, pour ceux quien
ont la possibilité, un magnifique
facteur de réinsertion et de qualité
devie?m

REINSERTION

Marie-Amélie,
détentrice du
record du monde
de saut en
longueur dans
sa catégorie.




