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BESOINS CROISES

Médico-Social — accueil de jour en Rééducation neurologique -
réadaptation - « Aupres -=TC » Swynghedauw

Demande émanant des personnes : Projet d’'une collegue ergothérapeute :
- envie de transmettre - idée d’aider a la prise de conscience
- d’échanger sur ce qu’ils vivent - d’aider a mieux se projeter dans le parcours

- de donner de la motivation
- d’inciter le partage d’expériences

Partage du parcours
de personnes d’Aupres-TC a des
personnes en rééducation




PROJET AAUPRES TC

Création d’un groupe :

Choix des participants :
motivation a transmettre
recul sur leur situation — conscience des troubles et des perspectives
capacités de communication et d’adaptation correctes
Objectifs de I'atelier :
échanges des expériences — identifier les axes a transmettre
déterminer les messages a transmettre ou non aux personnes proches de leur accident cérébral
choix de I'ordre de passage
préparation ensemble du support et du contenu
entrainement face au groupe

Soutien d’'un des membres lors de la présentation et d’un proche s'’il le souhaite

=> Présentation a Swynghedauw et a Aupres-TC aux personnes CL et aux aidants
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PROJET AAUPRES TC




PROJET A SWYNGHEDAUW (REEDUCATION)

- Proposition d’'un témoignage tous les 4 mois depuis | an

- Présentation d’un parcours pendant environ 45 minutes puis temps d’échanges entre

personnes cérébrolésées et aidants (groupe d’environ 10 a 20 personnes)

- Participation de 2 a 3 professionnels garant du cadre et de la sécurité émotionnelle de

chacun




CHOIX DES PERSONNES A INVITER
AUX TEMOIGNAGES

Médico-Social — accueil de jour en réadaptation - Rééducation neurologique -
« Aupres -TC » Swynghedauw
Conscience (au moins partielle) des difficultés suite a une Iésion cérébrale Quelques mois post lésion cérébrale (choc a dépasser)
Préservation des capacités de compréhension Conscience (au moins partielle) des difficultés suite a une Iésion cérébrale
Comportement adapté Préservation des capacités de compréhension
Proposition aux aidants par le biais de son proche Comportement adapté

Proposition aux aidants par le biais de son proche
=> Sécurité du témoignant
Plusieurs étapes dans la proposition :
- Choix des personnes
- Rencontre individuelle :
*  Explication du parcours du témoignant et des points sensibles
* Echanges sur les différences interindividuelles
*  Proposition d’'un temps de réflexion avant d’accepter ou non

Surveillance par les professionnels présents sur le vécu du témoignage

Temps d’échanges individuel proposé a distance
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VIDEO — PARTAGE D’EXPERIENCES




